
Lampiran 6 
 

Form Evaluasi 

Kelompok Perlakuan I Sebelum Intervensi 

Nilai jumlah tendangan dollyo 360 derajat selama 30 detik pada kelompok perlakuan I 

menggunakan stopwatch dan pyongyo (target tendangan). Dihitung jumlahnya jika 

tendangan mengenai sasaran. 

No Sampel Jumlah 

tendangan 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Tanggal …………… 

        Peneliti, 

 

Osi Hermawan 

 



Lampiran 7 
 

Form Evaluasi 

Kelompok Perlakuan II Sebelum Intervensi 

Nilai jumlah tendangan dollyo 360 derajat selama 30 setik pada kelompok perlakuan II 

menggunakan stopwatch dan pyongyo (target tendangan). Dihitung jumlahnya jika 

tendangan mengenai sasaran. 

No Sampel Jumlah 

tendangan  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Tanggal …………… 

        Peneliti, 

 

Osi Hermawan 


